Upplysingar til sjaklinga med mergmisproskun (myelodysplastic
syndrome, MDS)

Upplysingar um sjukdéminn

Pu ert med sjukdom sem nefnist mergmisproskun eda 68ru nafni mergrangvaxtar heilkenni
en skammstéfunin MDS (myelodysplastic syndrome) er gjarna notud yfir sjukdéminn.

“Myelo” pydir beinmergur. Beinmergurinn er til stadar i 6llum stéru beinum likamans og par
eru framleiddar allar prjar tegundir blodkorna. Raudu blédkornin flytja surefni um likamann
og meelast med hemdglobingildinu “Hb” (blédgildi). Hvitu blodkornin taka patt i vornum
likamans gegn sykingum. Blodflogurnar gegna hlutverki vid ad stodva blaedingar og mynda
storku.

“Dysplastic” pydir ad frumurnar i mergnum na ekki ad proskast edlilega. Bein-mergurinn
neer ekki ad skila ut i bl6did naegilegum fjolda blédkorna og pad verdur faekkun a einni eda
fleiri tegundum blédkorna.

“Syndrome” er annad heiti yfir sjukdémaflokka.

Einkenni MDS
Faekkun blédkorna getur valdid einkennum af ymsum toga.

Flestir sjuklingar med MDS hafa skort @ raudum blédkornum sem kallast bl6dleysi eda
“lagt Hb”. Ef blodleysid er alvarlegt veldur pad preytu og uthaldsleysi. Blodleysid i MDS
stafar ekki af skorti a jarni eda vitaminum en vid rannsékn a sjukdémi pinum hafa pessar
maelingar verid gerdar. bPar sem MDS orsakast ekki af jarnskorti eru jarntéflur ekki gagnleg
medferd, nema i sérstokum tilvikum pegar jarnskortur er einnig til stadar. Bl6dleysid getur
leitt til pess ad pu purfir ad fa medferd med blédgjof.

Sjuklingar med MDS geta einnig verid med skort & hvitum blédkornum. Ef skorturinn er
veegur veldur pad venjulega ekki neinum einkennum. Alvarlegur skortur & hvitum
blédkornum getur valdid pvi ad pu ert i aukinni haettu & ad fa sykingar. Pad er mikilveegt ad
bu hafir samband vid lzekninn pinn eda hjukrunarfreeding ef pu feerd haan hita, eda laegri
hita sem ekki gengur yfir @ nokkrum dogum.

Sjuklingar med MDS geta einnig haft skort & bloéflogum. Ef faekkun a blodflogum er litil
veldur pad engum einkennum. Ef allnokkur feekkun er a blé&flogum fylgir pvi oftast
marblettatilhneiging og blaeding fra slimhudum t.d. pegar pu burstar tennurnar. Haettan a
alvarlegum innri blaedingum er mjog litil. Litill hluti sjuklinga med MDS feer alvarlegan skort
a blodflogum. Pad getur verid naudsynlegt ad gefa pér lyf til ad draga ur blaedingarhaettu
efa gefa pér blodflogur. Pad er mikilvaegt ad pu segir fra blodflogufeedinni, t.d. ef pu parft
ad lata draga tonn, fara i skurdadgerd eda lendir i slysi.



MDS er sjukdémur sem getur komid fram i ymsum myndum. bad eru til vaeg form
sjukdomsins sem eiginlega valda engum einkennum og einnig alvarlegri form. Auk pessara
upplysinga er mikilvaegt ad pu fair persénulegar upplysingar fra laekni pinum a hvada stigi
binn sjukdomur er.

Aukin ahzetta er hja vissum sjuklingum med MDS ad sjikdémurinn breytist med timanum. |
pbessu felst ad skortur a blodkornum versnar. Fjoldi 6proskadra blédkorna i mergnum
getur einnig aukist. Einnig getur pad gerst ad MDS-sjukdomurinn breytist yfir i alvarlegra
astand sem kallast bradahvitbleedi. Ahsettan & umbreytingu yfir i hvitbleedi er breytileg, fra
bvi ad vera varla aukin og upp i ad vera mjog mikil.

Rannsékn a MDS

Mikilveegt er ad gera nakvaema rannsokn a pinum sjukdém. Pad hjalpar okkur ad velja
réttu medferdina og gefur upplysingar um undirflokk pinn af MDS. Upphafs-rannsoknin
felur medal annars i sér mergrannsokn. Sidan parf ad fylgjast med sjukdomnum med
mergrannsokn einu sinni a ari, en oftar ef blédgildi breytast.

Rannsoknir

Landspitalinn er pattakandi i Norreena MDS hopnum. betta er hopur af blédlaeknum a
Nordurldndunum sem & sidustu 20 arum hafa unnid ad pvi ad baeta rannsékn og medferd i
MDS. Hopurinn er i samstarfi vid MDS-visindamenn og laekna i 68rum heimshlutum.

Nafn abyrgs laeknis Simi

Dagsetning afhendingar pessara upplysinga
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