Upplysingar til sjuklinga med mergmisproskun (myelodysplastic syndrome, MDS)

Upplysingar um medferd

Medferd mergmisproskunar (MDS)

MDS er sjukdémur sem getur valdid ymsum einkennum og getur verid® mismunandi
alvarlegur. bess vegna eru ymsar tegundir af medferd notadar vid MDS. Mogulegt er ad
leekna MDS ef einstaklingur er a peim aldri ad unnt sé ad framkvaema mergskipti. Fyrir
adra sjuklinga er sjukdémurinn langvinnur og ekki laeknanlegur. Hins vegar eru ymsar leidir
til ad baeta bldédgildin og pina lidan.

Hér a eftir fylgir mjog stutt lysing & medferdarmoguleikum vid MDS. Leeknir pinn mun gefa
bér nakvaemar upplysingar um pa medferdarkosti sem munu henta pér best.

Eftirlit

MDS-sjukdomur pinn getur verid pad veegur ad pu parft ekki a blédhlutagjofum eda annarri
medferd ad halda. Pu parft p6 ad fara i reglubundid eftirlit og blodrannsékn med akvednu
millibili. Eftirlitid pjonar peim tilgangi ad greina snemma ef breyting verdur a sjukdomnum.
pad er lika mikilveegt ad pu latir vita ef lidan pin versnar.

Blédhlutagjafir

Algengasta vandamalid i MDS er bl6dleysi. bu getur fengid medferd med gjof raudra
blédkorna til pess ad haekka “Hb” og draga ur preytu og slappleika sem oft fylgir blédleysi.
Flestir sjuklingar lzera med timanum hvada Hb-gildi peir purfa ad na til pess ad lida sem
best. bess vegna er mikilveegt ad pu reynir i samradi vid leekni pinn og hjukrunarfraeding
ad finna hvada Hb-gildi hentar pér.

Madur getur fengid blodgjafir i morg ar og jafnvel fleiri aratugi. Hver poki med raudum
blédkornum inniheldur p6é aukabirgdir af jarni, sem veldur pvi ad likaminn safnar upp of
miklum jarnbirgdum. Fylgst er reglulega med jarngildum i bl6di og med timanum getur
ordid naudsynlegt ad gefa pér lyf til ad minnka jarnbirgdirnar i likamanum.

Vaxtarhvatar

Vaxtarhvatar eru efni sem likaminn framleidir sem einnig er haegt ad gefa sem Iyf.
Vaxtarhvatar 6rva framleidslu blédkorna og heegt er ad nota pau i medferd a MDS.
Markmid pessarar medferdar er ad beaeta og i besta falli gera bl6dgildin edlileg.
Erythropoietin (EPO) 6rvar framleidslu raudra blédkorna og er notad til ad haekka Hb-
gildid. Hvitkorna-vaxtarhvatar (Granulocyte-Colony Stimulating Factor,G-CSF) 6rva
framleidslu hvitra blédkorna en hjalpar einnig til ad 6érva myndun raudra blédkorna. EPO
med eda an G-CSF er notad i vissum tilvikum vid blodleysi i MDS. G-CSF er i vissum
tilvikum notad i medferd sykinga sem orsakast af faekkun a hvitum blédkornum.

Frumueydandi lyf



Frumueydandi lyf eda krabbameinslyf geta verid gagnleg medferd fyrir akvedna sjuklinga
med MDS. Einkum hja sjuklingum med aukinn fjdlda éproskadra fruma i beinmergnum,
begar ahaettan a umbreytingu yfir i hvitblaedi er mikil og hja sjuklingum sem komnir eru
med bradahvitblaedi. Stundum getur verid naegjanlegt ad gefa lagskammta krabbameinslyf
sem haegt er ad gefa a dagdeild en einnig getur verid naudsynlegt ad gefa heerri skammta
af krabbameinslyfjum eins og i medferd sjuklinga med bradahvitbleedi. Tilgangur pessarar
medferdar er ad draga ur fjolda oproskadra mergfrumna og par med baeta blédgildin eda i
besta falli na edlilegum blédgildum.

Stofnfrumuigraedsla (mergigraedsla)

Fyrir yngri sjuklinga med MDS getur verid raunhaeft ad reeda merg- eda
blodstofnfrumuigraedslu. Mergskipti med stofnfrumum fra 68rum einstakling (gjafa) getur
verid leekning vid MDS. Medferdin getur po verid mjog ahaettusém og ekki unnt ad
framkvaema hja eldri einstaklingum. Ef mergskipti er mogulegur medferdarkostur fyrir pig
munt pu fa sérstakar upplysingar um medferdina. Annar moguleiki sem nu er til skodunar i
evrépskum rannséknum er eigin stofnfrumu-igraedsla (notadar pinar eigin stofnfrumur). i
vissum tilvikum af MDS getur verid ad eigin stofnfrumuigraedsla verdi gdédur

medferdarkostur.

Onamisbalandi medferd

Blodkornafaedin i sérstokum og mjog sjaldgeefum undirflokkum af MDS getur orsakast af
brenglun i virkjun 6naemiskerfis sjuklingsins. | pessum tilvikum getur verid mégulegt ad
reyna 6naemisbaelandi medferd. Grunur um petta astand kemur fram vid grunnrannsokn a
sjukdémnum.

Rannsoknir

Deildin okkar er pattakandi i norreenu MDS samtokunum. betta er hépur af blodlaeknum a
Nordurldndum sem a sidustu 20 arum hafa unnid ad pvi ad baeta rannsoknir og medferd
MDS sjuklinga. Hépurinn er i samstarfi vid adra MDS- visindamenn og leekna i 68rum
heimshlutum.

Stor hluti af medferd sem gefin er i MDS fer fram samkvaemt vinnureglum eda kliniskum
rannsoknum. Pad er algjorlega pin akvoérdun hvort pu vilt taka patt i kliniskri rannsokn eda
ekki. Ef pu hefur ekki ahuga a ad taka patt i rannsékn munt pu fa uplysingar um hvada
medferdarkostir munu henta pér best.

Nafn abyrgs laeknis Simi

Dagsetning afhendingar pessara upplysinga
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